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hjelpe

Nar jeg er frustrert, spar jeg om hjelp.
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© Statped

Jeg trenger hjelp til & dpne flasken.
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Nar jeg er forvirret, sier jeg "hjelp".
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Jeg ber om hjelp hvis jeg ikke forstar.
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© Statped

Nar noe er for tungt a beere aIeine,‘pﬂr jeg
om hijelp.
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Jeg trenger hJeIp for é ﬁnne skoene mine.
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Jeg sier "hjelp" ndr jeg ikke klarer det selv.
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hjelpe

Nar jeg er sliten, ber jeg om hjelp.
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Jeg spgr om hjelp ndr jeg mister noe.
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© Statped

Nar jeg ikke kan ta pa meg bukser, spgr jeg
noen om hjelp.



